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OWD1 スキンダイブスキル評価項目

1 バックロールエントリー A B C

2 スノーケルクリアー A B C

3 適正ウエイト確認 A B C

4 フィンスイム＋トルクチェック A B C

5 サーフェイスダイブ　5m A B C

6 フィートファーストダイブ　5m A B C

OWD 2 スクーバダイブ基礎スキル評価

1 コントロール潜降、水中バランス管理、安定呼吸 A B C

2 レギュレタークリア　2種類 A B C

3 マスククリアー　30,50,100％ A B C

4 マスク脱着 A B C

5 中性浮力(1) オーラルインフレーション A B C

6 中性浮力(2) パワーインフレーション A B C

7 中性浮力(3) ホバーリング A B C

8 フリー潜降＋コントロール浮上 A B C

OWD 3 スクーバダイビング緊急手順評価

1 空気供給浮上 A B C

2 緊急スイミング浮上 A B C

3 緊急浮力浮上＋ウエイト回収　(水深5m) A B C

4 ホバーリングしながらマスク脱着・レギュレターリカバリー A B C

5 水面休息＋水面移動 A B C

OWD 4 スクーバスキル応用評価

1 水中意識不明ダイバーのレスキュー A B C

2 水中脱着 A B C

3 コンパスナビゲーション　　(直線・三角・資格コース) A B C

4 フィン無しフリー潜降・コントロール浮上 A B C

OWD 5 スクーバスキル総合評価

1 FUNダイブシュミレーション (最大水深18m) A B C

2 バディー管理・浮力管理 A B C

3 水深5mでの安全停止 A B C

4 水深5mでの緊急フロートセットアップ A B C

総合評価　 　　　  OWD終了　　　　　OWDリトライ A B C


